+ | Povedz mi o svojom svete

Aby sa z latky stal homeopaticky liek, je potrebné ho nariedit. Hahne-
mann objavil metodu riedenia, aby zniZil jeho negativne ucinky (napr. je-
dovatost), zatial, ¢o zvySoval (potencoval) jeho schopnost liecit. Viychadzal
z poznania Paracelsovho principu podobnosti. Podla Paracelsovho uce-
nia, v3etko, ¢o je sucastou vonkajSieho sveta, ma svoj ekvivalent v ¢love-
ku. Tento zékon je vSak iba zakladom, homeopatia ho aplikuje jedine¢-
nym sposobom a to postupnym nariedenim a pretrepavanim (potencova-
nie a dynamizacia) povodnej substancie. Bez tychto Ukonov liek nie je ho-
meopatickym liekom. Preto nemdzeme povedat o Bachovych kvetoch, ze
sU to homeopatické lieky, i ked su to maceraty kvetin. Tak isto nemozeme
prirovnavat k homeopatii ¢innost, ak sa Clovek napije pocas letnej horuca-
vy teplého Caju, Ci uzije citron na prekyseleny zaludok.To nie je homeopa-
ticka lieCba ,, podobného podobnym*.

AZ postupnym riedenim a pretrepavanim sa substancia zbavuje svojej
materialnej podstaty bez toho, aby sa menila podstata lieku. Homeopa-
tické lieCenie vyzaduje jemny podnet, preto sa vzdy predpisuje jediny liek
a to v minimalnej davke a necha sa posobit, aby stimuloval vitalnu silu.
Viybrat jediny liek v jednej chvili a minimalnej davke je najzasadnejsi prin-
cip klasickej homeopatie. Homeopatia je lieCba bez vedlajsich ucinkov,
ale nie je neskodna.

Napriek tomu, ze su lieky pripravované z prirodnych surovin, moze ne-
vhodny predpis vykazat negativne Ucinky - robi sa tzv. skuska lieku. Na
toto sa radi odvolavaju neznali odporcovia homeopatie, ktori tvrdia, Ze ho-
meopatia je diablovo dielo. Negativne ucinky pri neodbornom podani lieku
sa daju vypozorovat podobne ako zo skusok liekov. Homeopatickymi skus-
kami na zdravych dobrovolnikoch sa ziskava znalost, ako tuto silu ucho-
vanu v prirodnych substanciach pomocou odstuprfiovanych fyziologic-
kych davok prispdsobit réznym jedincom, ktori maju réznu reakénu schop-
nost - tzv. vitalitu. Ak sa Studuju skusky a zaznamy otrav, zasiahne nas
charakteristicky sposob, metoda a tempo, ktory-
mi lieky prejavuju svoj ucinok na zdravom tele.

Liek je totiz individualita sama o sebe a tato

a ja sa ti pokusim nadjst tvoj obraz

,,Pocuvat prirodu znamena pochopit, ze kazda
Ziva bytost je plna zivota, vitality."

isicky rokov uziva Clovek zivoCisne, rastlinné a mineralne latky na

zmiernenie bolesti, pri lie¢eni ran i na zachovanie zdravia. Rozne

lie¢ebné systémy od indickej mediciny, ¢inskej fytoterapie, cez

domorodé australske, africké i americké kmene dodnes vyuziva-

ju k lieCeniu najrdznejSie zlozky prirodnych latok. Tradi¢né lieCeb-
né postupy nehladali jedinu pricinu ochorenia alebo symptom, ale kladli
doéraz na nerovnovahu, modely disharmoénie v ramci celej bytosti.

Pocas poslednych desatroi ma moderna medicina zaujem kombino-
vat tuto tradiénu holisticku filozofiu s pouzivanim prirodnych materilov,
odhalujtic viastné pri¢iny chorobnych priznakov. Cielom lie¢by je v tom-
to smere obnovit normalne funkcie tak, aby sa telo mohlo vyliecit samé.
Mozno jeden z ddvodov vzrastajucej popularity homeopatie je, Ze homeo-
patické lieky su pripravené z prirodnych substancii.

Kazda rastlina, zviera, dokonca i mineral su svojimi jedinecnymi, priro-
dzenymi prejavmi, a su dokonalé. V3etky Casti rastliny, kazdy druh zviera-
ta, kazdy minerdl ma svoju doleZitost, svoj vyznam. Ony sa ndm prihova-
raju, ich vzhlad, sposob zivota, to vSetko vyjadruje dolezité symboly. Vich
dosledku si mbzeme vytvorit Uplny obraz, k comu moze byt nejaka rastli-
na, zivocich, alebo mineral ¢i kov, uzitocny. PoCuvanim a pozorovanim pri-
rody sa dopracujeme k hibSiemu pochopeniu celostného obrazu prirody.
Tento spbsob chapania sveta v poslednom obdobi pouzivany mnohymi
homeopatmi sa nazyva doktrina signatur.
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individualita sa prejavuje symptomami, ktoré liek vyvolava a tiez sposo-
bom, ako ich wyvolava. Tento sposob i zvlastna metdda ucinku lieku su
velmi dolezité, poskytuju nam klIu¢ k povahe lieku, k jeho duchu, lepsie,
nez mnoho symptomov.

Tak napr. Ucinok kyselin na zivoCiSne organizmy sa prejavuje vaznym
postinnutim vyzivy, pomaly a zakerne vyvolavajucim stavy slabosti vysSie-
ho alebo nizsieho stupna. Na zéklade tohto, podla zakona podobnosti sa
stavaju cennymi tieto homeopatické lieky, ktoré vyvolavaju podobné stavy
telesnej a duSevnej slabosti pri chorobach, podkopavajicich konstituciu.

Samotny Zivot ludskej bytosti tu na Zemi je lieCebny proces, ktory my,
homeopati, ovplyvnit nemozeme. LieCit mdzeme len viedy, ak sa ten-
to proces zastavi, ak sa bytost sama nedokaze lieCit. Doba, v ktorej Zije-
me, vyvoj [udskej spolocnosti sa Coraz viac odklana od instinktivneho, in-
tuitivneho vnimania a my s nou stracame kontakt. Je to ako batoh, kto-
ry nosime stale so sebou a hadzeme do neho to, ¢o nechceme vidiet, po-
¢ut, citit, vnimat. Obcas ale nieco z tohto batoha vypadne, vykukne von
a my sme nuteni to konfrontovat. Homeopatickym liekom mézeme tym-
to trpiacim pomoct, a to liekom, ktory predstavuje to, o bolo potlaceng,
velkostou davky, ktora zodpoveda sile, akou chceme na pacienta poso-
bit a nakoniec je tu velkost potencie, ktora je Uroviiou vedomia, na ktorej
proces prebieha. Tato sila tychto troch komponentov pomdze pacientovi,
aby sa wliecil, pokial si je vedomy, ¢o bolo potlacené. Cim viac sa pacient
odchyli od svojho harmonického stredu, tym je tazSie ho vratit spat. Ked
prekroci urcitu Ciaru, odkial uz nie je navratu, uz ho nemozno vyliecit.
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